
 

桜
さくら

の花
はな

が終
お

わり、新
しん

緑
りょく

が芽
め

吹
ぶ

く季
き

節
せつ

です。新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

で休校が続
つづ

き、外
そと

にも

思
おも

うように出
で

られず、なんだか心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

が出
で

てこないという人
ひと

が多
おお

いでしょう。そんな時
とき

こ

そ、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」が大切
たいせつ

です！ 体
からだ

だけでなく心
こころ

の元気
げ ん き

にもつながります。ぜひ続
つづ

けてくださいね。 

 

 

 
  
           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年４月27日号 

豊岡南小学校保健室 

＜新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないために！！＞ 

①  石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いやアルコールによる手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
どく

 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、トイレの前
ぜん

後
ご

、食
しょく

事
じ

前
まえ

、掃除
そ う じ

の後
あと

などこまめに手
て

を洗
あら

おう。 
 

②  せきエチケット 

ほかの人
ひと

にうつさないために、マスクをしましょう。マスクは加
か

湿
しつ

や、顔
かお

を触
さわ

らないとい

う効
こう

果
か

もあります。 
 

③  人
ひと

ごみをさける 

人
ひと

がたくさんいるところには行かないようにしましょう。人
ひと

と人
ひと

との距離
き ょ り

は１ ｍ
めーとる

～２

ｍ
めーとる

あけるようにしましょう。 
 

④  換
かん

気
き

をする 

人
ひと

が密
みつ

に集
あつ

まって過
す

ごすような空間
くうかん

でのクラスター（感染者
かんせんしゃ

の集団
しゅうだん

）が報告
ほうこく

されています。 
 

⑤  早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん！ 

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

をとることが大
たい

切
せつ

です。 

 

※新型コロナウイルスについてより詳しくお知りになりたい方は、厚生労働省 HP をご覧ください。 

 こちらも参考になります。→日本赤十字社 http://jrc.or.jp/「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！」 

http://jrc.or.jp/

